
 

 

Kontaktmöglichkeiten bei Problemen,  
vor allem bei Gewalt und Sexualdelikten 
 
 
Verbindungslehrkräfte Katrin Bahl 
    Andreas Freisinger 
 
Beratungslehrerin  Isabella Kredler 

Schulpsychologin  Alexandra Heller              0159/06796688 
    Isarstraße 24 
    93057 Regensburg 

 

Telefonische Hilfen 

Tagsüber    Kinderschutzbund Regensburg  0941 5999966 
    Jugendberatung Stadt   0941 507-2762 
    Jugendberatung Diakonie   0941 2977111 
    Jugendberatung Kath. Jugendfürsorge 0941 79982-0 
    Kopf hoch.de     0800 5458668 

Rund um die Uhr  Telefonseelsorge    0800 1110111  
    „Nummer gegen Kummer“   0800 1110333 
    Jugendschutzstelle Regensburg Stadt 0941 5074760 
    Jugendschutzstelle Regensburg Land 0941 4009227 
 

Online-Beratung  www.telefonseelsorge.de 

    www.kopfhoch.de 
    www.bke-jugendberatung.de 
 

Weitere Anlaufstellen 

Katholische Ehe-, Familien-,  Landshuter Straße 16   0941 51670 
und Lebensberatung   93047 Regensburg 
 
Frauenhaus Regensburg  Postfach 11 02 04   0941 24000 
     93015 Regensburg 

Frauen- und Kinderschutzhaus      0941 562400 

Polizeipräsidium Oberpfalz  Beauftragte für Frauen u. Kinder 0941 506-0 
     Marianne Kargl   0941 506-1333 AB 
     Barbara Arendt 
     Bajuwarenstraße 2 c,  93053 Regensburg 
 
Kriminalpolizeiinspektion  Beauftragte für Frauen u. Kinder 0941 506-2727 
Oberpfalz    Alexandra Friedrich 
     Meike Schröder 
     Bajuwarenstraße 2, 93053 Regensburg 


